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   カレーライス 

ブロッコリーの海苔和え 

バナナラッシー 

 

12 月 2.16 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———777666444   kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質 222777...777   ggg   
脂脂脂質質質   222111...555ｇｇｇ               塩塩塩分分分   222...666   ggg   

今日は、皆大好き！！カレーライスでした。保育園のカレー
🍛は、ケチャップやソースを加えてまろやかで食べやすい味に
仕上げています🎵野菜の甘みも感じられ、子どもたちも沢山お
かわりをしてくれます。バナナラッシーは、手作りヨーグルト
にふわ～とバナナの香りがしてとっても好評でした☺ 


